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 موسسه                                                                                                                                                                                                                               

 

                 
                                                                                                مادران امروز                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                         

                           2931 اردیبهشت  -84ی  شماره                        ی راه دور                           ویژه  پیک مام

 

 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره
، خبر دار  ها با یکدیگر ، تبادل تجربه راه دور ، ارتباط گروهگیر از  های بهره رسانی به گروه موسسه مادران امروز به منظور اطلاع

پیک ی  گیر از راه دور ، اقدام به تهیه های بهره های موجود در طول کار گروه و ابهام ها شدن از نظرها و پیشنهادها و رفع اشکال
 کرده است . دور هی را مام ویژه

 
  

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( بهشتاردی 51 – یماه م 51اده ) خانو یبه مناسبت روز جهان

 : که میخانواده از خودمان بپرس یبه مناسبت روز جهان مییایب

  ؟ میکن یوقت چه م نی؟ در ا میگذار یفرزندانمان م یچه قدر وقت برا .1

 ؟ میها با خبر هست آن یواقع یها از خواسته ای؟ آ میگذار یترها م بزرگ یچه قدر وقت برا .2

خانواده  ی دانش خود درباره شیبه افزا ای؟ آ میگذار یان مخودم یچه قدر وقت برا .3

  میپرداز یم

 ؟ میدان یدرست را م ییجو مفهوم صرفه ای؟ آ میکن یفکر م ستیز طیبه حفظ مح ایآ .4

 با ياد دوست
 و مهر مادري كه مدارا

 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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  م؟یپرداز یخانواده م یبرا یگرید ی، به چه کارها یاقتصاد نیبه عنوان پدر ، بجز تام .5

وگو  گفت یرا برا ییها خانواده، برنامه یبت روز جهانموسسه مادران امروز ) مام ( به مناس 

 .است دهیبالا، در مناطق مختلف تهران، تدارک د یها پرسش ی درباره

 

 های دریافت شده در این ماه شگزار

 هایی دریافت شده است: های زیر گزارش از گروه 31ماه اردیبهشت ی آخر  تا هفته 31ماه فروردین ی آخر  هفته از

ی گروه خانم پروانه  خورشید ، تهران ، نماینده ●گزارش  9ی گروه خانم آزاده فرهنگی ،  اینده، تهران ، نمگلستان  ●
، قائم شهر ، نماینده ی  1سپنتا  ●گزارش  9، پامچال ، تهران، نماینده ی گروه خانم  سپیده ترابی ●گزارش  9ذوقی ، 

 ●گزارش 2نم فریده کاریانی ، ی گروه خا نمایندهدبی ، دبی ، بانوان فعال ا ●گزارش  5گروه خانم فرحناز قربانی ، 
 گزارش . 9ده ی گروه خانم ماندانا زحمتکش ، رانه ی بهاری ، قائم شهر ، نماینت

 

 همایش گروه های راه دورگزارش 

 21/1/31: پنجشنبه خیتار  
  : بعد از ظهر 5صبح تا  3ساعت 
 م(: موسسه مادران امروز )ما یمکان برگزار 
 از قائم شهر، ماندانا زحمتکش ،  1و  2سپتنا  یگروه ها ی ندهی، نما یکت کنندگان : خانم ها فرحناز قربانشر

،  یعتیشر هیگروه مهر از بابل، آس ی ندهی، نما انیحیذب نیاز قائم شهر ، نسر یبهار یگروه ترانه  ی ندهینما
گروه شازده  ی ندهینما مورتاشیتمهناز ،  نو همراهانشا 1و2 یو بوعل 1و 2 تونیز یگروه ها ی ندهینما

 بخش راه دور موسسه ندگانیاز تهران و نما دیگروه خورش ی ندهی، نما یکوچولو از شاهرود ، پروانه ذوق
 شرکت داشتند . شیهما نیدر ا زیموسسه ن ستیز طیگروه مح یاز اعضا یو بعض رانیاز بهره گ یجمع نیهمچن

 
  کارگاه حل تعارض 

برگه هایی که از قبل توسط  ه شد ونشان داددر این باره اسلایدهایی شد و گفت و گو مفهوم تعارض  یدر باره  ابتدا
ه ی زمینه سازی برای دربار قبل از ورود به مبحث مراحل حل تعارض ،  ماده شده بود به حاضران داده شد.موسسه آ

 شد . حل اختلاف ،صحبت
 . شد بررسیمورد  29قسمت  پس از آن وارد مراحل حل تعارض شدیم. در این 

 . بررسی و بحث و گفت و گو قرار گرفتمورد نکته  24 در این بخشبعد از مراحل حل تعارض به موانع آن رسیدیم و 
 در این کارگاه مطرح شد که در این جا به بعضی از آن ها اشاره می کنیم :دیگری نکته های 
o است شتریبتر هستند،  کینزد گریکدیکه به  یافراد نیتعارض ب. 
o افراد در حل تعارض است یبلکه نابلد ستی، خود اختلاف نمهم است  که  یزیچ. 

o لیمسا دنید گریآگاهانه ، جور د رشیسنجش گرانه ، پذ ای ی، تفکر خلاق ، تفکر انتقاد یکلام یمهارت ها  ،
حل  یلب برامطا نیدانستن ا یعنیکند.  یمکمک به حل تعارض ،  ییاجرا یزیکسب اطلاعات و برنامه ر

 .است یتعارض ضرور



3 

 

 و ...   
 یاجرا ی وهیاز آن ها به ش یکیانجام شد که  یعمل نیتمر 1از روی مثال هایی که حاضران زدند ،  کارگاه نیدر ا
 .( بود  role play) شینما

  ناهار و نماز 

 یو زندگ یروانشناس   با موضوع یسخنران  ̏ 
 شانیموجودات ، آغاز کردند. ا گریانسان و د نیفرق ب انیخود را با ب یاصحبت ه، روانشناس ،  زادهیعلمصطفی  یآقا

 :صحبت کردند یمدل آگاه 8انسان است. پس از آن از  یفرق در آگاه نیگفتند که ا
 ؛ یقیخود حق ای (true self consciousness) از خود یآگاه(2
 میا آگاه هستکه در ما هست و ما به آن هاست  ییها ییتوانا یمجموعه این خود  
 میکه تا کنون شناخته ا یقیآن خود حق ای ( actual self consciousness) یاز خود کنون یآگاه(1
 ؛  (ideal self consciousness) یاز خود آرمان یآگاه(9

ی نیز های اشکال  یخود زمان نیخود الگو کرده اند رفتار کنند. ا یکه برا یکنند مانند کسان یم یخود افراد سع نیدر ا
 .کند  یم جادیا

 ؛ (false self consciousness) از خود کاذب یآگاه(8
. خود شیفته ها در این گروه قرار می شود یم دهیمدل د نیاست. در افراد فرصت طلب ا ینوع آگاه نیبدتر یآگاه نیا

  گیرند.
 یقیحقدر زندگی می شود. اگر خود  نتیجه گیری در پایان جلسه این بود که در تعادل قرار گرفتن آگاهی ها سبب تعادل

 بود. میتر و موفق خواه یراض یشود ما در زندگ کینزد یبه خود آرمان
 .افتیپرسش و پاسخ ادامه  قهیدق 25با  جلسه

 

 راه دور یگروه ها ندگانینشست با نما 

تبادل  یکرد ، جلسه  انیب لمیکه ف یمیآن و مفاه یگفت وگو درباره  یصلح و کم یکوتاه درباره  لمیف شیپس از نما
  : بحث و گفت و گو شد ریز یموضوع ها یجلسه در باره  نیها برگزار شد. در بخش اول ا شنهادیپ انینظر و ب

 شیشرکت کنندگان در هما شتریحضور هرچه ب(2
 ها در شهرستان ها شیهما یبرگزار یبررس(1
آن آماده  یراه دور خود را برا یو دوستان گروه ها در سال ، در تهران برگزار شود  شیبار هما 1: بهتر است   جهینت

  . کنند
 ه با موسسه دارند و اشاره ب شتریبه داشتن ارتباط ب لیعنوان کردند که افراد در گروه ها تما ندگانیاز نما یبعض

 ییبرنامه ها نیکه افراد راه دور تهران به شهرستان ها داشتند ، کردند. آن ها گفتند که گروه ها از چن یسفر
 یبرا ییبه راه ها یدانند. قرار شد همگ یدادن  موسسه به گروه ها م تیاهم لیکنند و آن را دل یاستقبال م

در شهرستان ها برگزار  ییها کارگاه ها شیهما نیب یتوان در فاصله  یمثال م ی. برامیفکر کن شتریارتباط ب
 . کرد

 است  ییها نهیهز یکار ها دارا یهم مانند همه  یفرهنگ یر هاکه کا نیبر ا دیراه دور  با تاک یها  هیشهر 

         یگرید یها چاره  نهیهز افتیدر قیبرخوردار نباشد ، جز از طر یمال یبانیاز پشت ینهاد فرهنگ کیو چنانچه   
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  : اعلان شد ریز بیتداوم کار  خود ندارد  ،  به ترت یبرا
 کل گروه ؛ یبراتومان  000/100ده نفر  ریز یگروه ها •
 تومان ؛ 000/10 یده نفر ، نفر یبالا یگروه ها •

 شد که یریگ جهینت نیچن دیبه کتاب جد ازیدر مورد ادامه کار گروه ها و ن :  
 . ستیبرابر ن انیمتقاض یبا سرعت خواندن و استفاده  فیهمواره سرعت تال •
 نیباشند ، به ا دیجد یگروه ها لیتوانند منشا تشک یه مهر گرو یفکر کرد که اعضا نیتوان به ا یتداوم کار م یبرا •

خود خوانده اند ، با  یبار برا کیرا که  یکنند هم مطالب یم دایکار پ یادامه  یبرا یشتریب ی زهیهم انگ بیترت
 . ابندی یم تدس یشتریب ییایشوند و به پو یم میسه گریدوستان د

 .کار اضافه شود یبه کتاب ها یدیدور ، عنوان جدراه  یبعد شیشد که تا هما یدواریاظهار ام  •
گفت و  زیمرتبط با هر کتاب  در ادامه کار خواندن  در گروه ن  یعمل یو کار ها  یریگیپ یبرا ییبرنامه ها یدر باره  •

به  دیلازم دارد هم شرکت کنندگان با یرهنمود ها ی هیو ته یزیبه برنامه ر ازیکار هم ن نیگو شد و اشاره شد که ا
تواند به  یم ییبرنامه ها نیمقدمات ، چن نیصورت فراهم شدن ا رمطالب کتاب مورد نظر آگاه و مسلط باشند . د

 . کار گروه کمک کند یو شوق به ادامه   یکتاب خوان شتریب تیجذاب
 یهمه  شد که دیتعداد گروه ها تلاش کنند. و تاک شیافزا یبرا دیکه با دندیتوافق رس نیهمه به ا انیدر پا 

به  ازیکار ن نیدهند . ا لیرا تشک ی گرید یتوانند خود گروه ها یکنند ، م یکه در گروه ها شرکت م یافراد
 ی ندهیکه نما ستیموسسه است و لازم ن دربا کارشناسان راه دور  یآموزش یکارها رایندارد ؛ ز ژهیتخصص و

 .داد لیتشک یگریشود گروه د یهر لحظه م نیرا داشته باشد. بنابر ا تیمسئول نیا یگریفرد د ایگروه 
 در نظر  یبعد شیهما یآبان برا 21گذاشته شد و روز آن انتخاب شد.  یبعد شیجلسه قرار هما یدر انتها

 یموسسه بفرستند و تا از نظر آن ها برا ینظر خود را برا ندگانیعنوان کارگاه قرار شد که نما یگرفته شد. برا
 .میعنوان آگاه باش نییتع

 

 خانواده یروز جهان یزیبرنامه ر یبرا ندگانینشست با نما 
 یمراسم بزرگداشت روز جهان یبرگزار یاز گروه ها در قائم شهر ، درباره  یبعض ندگانیبا نما یدر جلسه ا انیپا در

ت زمان فرص یمراسم نیچن یبرگزار یکه گروه ها برا دیرس جهینت نیخانواده در قائم شهر گفتگو شد و جلسه به ا
  .شود یهمفکر یمناسب تر یو مشترک در فرصت ها یعموم یانجام برنامه ها یچگونگ یندارند و بهتر است درباره 

 

 خبر ها
 : خانواده یموسسه به مناسبت روز جهان یها برنامه●
 . یکرم شاه هیخانم مرض یبا کارشناس یستیبهز ی در دانشکده ییگو و قصه یکارگاه کتابخوان-2
  .یطاهر لایخانم سه یبا کارشناس یستیبهز ی در دانشکده یآموزش یها یکارگاه باز-1
 .پور رانیخانم رباب ا یدر خانواده در مهد ساترا با کارشناس یباز تیکارگاه اهم-9
 .ستیز طیگروه مح یو خانواده در خانه کتابدار با کارشناس ستیز طیکارگاه مح-8 
ارشاد با تمرکز بر نقش  هینیدر حس ایکودکان دن یموسسه پژوهشت به دعو خانواده یشرکت در برنامه روز جهان-5

 ها  ها و مادربزرگ پدربزرگ
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خانم فرخنده  یبا کارشناس شهیو اند یفرزندان در موسسه باز یریپذ تیبا موضوع نقش خانواده در مسئول یسخنران-1
 . پور صادق

اما شاید کمتر درباره ی چگونگی  به آن را دیده ایم ، همه ی ما درباره ی مواد تخدیر کننده شنیده ایم ، گرفتاران ●
از این مواد را دارند و بعضی دیگر اصلا تمایل به آن فکر و یا مطالعه کرده ایم. چگونه است که بعضی تمایل به استفاده 

 –بیتی ، تر یگرد چنین موادی نمی چرخند و از آن متنفر نیز هستند. به این سوال از جنبه های مختلف بیولوژیک
پاسخ توسط خانم شهناز محمودی   ̏پیشگیری از اعتیاد در نوجوانان ̋ سخنرانی ماهانه با موضوع در فرهنگی و اجتماعی 

 برگزار می شود. موسسه مادران امروز )مام(در  22تا  3از ساعت  ، 7/9/31شنبه روز سه این برنامه  می شود.داده 

 خواندنی
  متفاوتنددر نوجوانان  یو افسردگ یدلتنگ●

اوقات  یآنان واکنش نشان دهند، اما گاه یاحساس یکه چگونه به اوج و فرودها آموزند ینوجوانان اندک اندک م نیوالد
  است. یتر یاوج و فرودها نشانه مسئله جد نیا

 www.ketabak.org: ی. نشان دیکتابک دنبال کن تیاز سا دیتوان یمطلب را م نیا یادامه 
 
 
 
 

 

  درخواست

فعالیت ها ، نظرها و تجربه های گزارش دوستان عزیز همان طور  که قبلا هم گفته شد می توان از این پیک برای  ●
گروه ها استفاده کرد. بنا براین از طریق گزارش ها ی خوب و کامل از جلسه های مطالعاتی و نیز فعالیت هاا و برناماه   

مایید . برخورد فعال شما در این باره کمک به پربارتر شادن  های عملی خود می توانید در رسیدن به این هدف کمک ن
 پیک و برنامه ی راه دور می کند.

 از نمایندگان گروه ها درخواست می کنیم پس از دریافت پیک ، آن را به اعضای گروهشان برسانند. ●

 تشکر

 دند ، تشکر می کنیم. موسسه شرکت کر همایش نمایندگان گروه های راه دورکه در  یگروه هایاز نمایندگان 

 راه دور :  لیمیا  22888828 -22888788 -  22882788تلفن و فاکس موسسه مادران امروز : 

amoozeshrahedoor@yahoo.co 

 

  

ر نظر زی با همکاری گروه راه دور و آبادیان  مریم ملک ی راه دور به کوشش مام ویژهپیک 

 شود. موسسه مادران امروز تهیه می روابط عمومی

و  یقدردان یاست برا یروز فرصت نیباد. ا یروز زن و مادر گرام بهشتیارد 11

نهاد خانواده  میزنان و مادران تا بتوانند نقش خود را در تحک یازهایتوجه به ن

 کنند. فایبهتر ا

mailto:amoozeshrahedoor@yahoo.co
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